Wissenschaft ist wichtig, Spiritualitat auch

Heilpraktiker Stefan Burghardt macht auf Phianomen aufmerksam

Wir alle wissen, Forschung
und Wissenschaft sind
wichtig. Viele Errungen-
schaften sind fundamental
und pragen malgeblich un-
sere komplexe Welt. Der
Ahrensburger Heilprakti-
ker Stefan Burghardt macht
auf das Phdnomen auf-
merksam, dass in den ver-
gangenen 100 Jahren der
Mut zur eigenen, gelebten
Spiritualitdt in Vergessen-
heit geraten ist.

Bewusst oder unbewusst
haben viele Menschen den
Fokus daraufthin verloren.
,»,Glaube, Religion und Spi-
ritualitdt sind dabei nur
scheinbar nicht mehr ,in'.
Tatsdchlich gibt es mehr
zwischen Himmel und Er-
de, als das, was wir sehen,
fiihlen, anfassen, wiegen
und messen konnen®, sagt
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Heilpraktiker Stefan Burghardt

Burghardt. Aus therapeuti-
scher Sicht spielt daher die
Idee, mehr Spiritualitdt wa-
gen, Urvertrauen entstehen
und zulassen lernen, eine
besondere Rolle in seiner
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mehr als zwei Jahrzehnte
andauernden erfolgreichen
Praxistatigkeit.

Um diese Ziele zu errei-
chen, wie zum Beispiel sor-
gen- und angstfreier im

Hier und Jetzt leben, ein
nachhaltiges Gleichge-
wicht zwischen den Ele-
menten, Aktivitiat und Ent-
spannung zu schaffen, das
Leben bewusst und pro-ak-
tiv annehmen lernen, ist es
meist leichter, wenn Men-
schen Zugdnge zur inneren
Spiritualitdt selbst erfah-
ren. Sollen vorhandene
Blockaden aufgespiirt oder
gelost werden, so bietet die
Naturheilkunde verschie-
dene individuelle Anséatze.
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